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Epreuves nationales

Dates indiquées par la FFA

Compétitions organisées
par la LIFA

Competm BE/MI et
scolaires + divers

P

NOVEMBRE 2010 Vacances scolaires du sam 23 au jeu 4
Sa | 6 Sa 6 AG LIFA
Di | 7
Sa 13
Di | 14
Sa 20
Di | 21
Sa | 27 Chpts78 Eaubonne
Di | 28
DECEMBRE 2010
Sa | 4 Di 5 Chpts 92-94 Eaubonne
Di | 5 Ve 3 -Sa 4 AG FFA
sa 11 Chpts75-93 Eaubonne
Di | 12
Deptx Ep.Combinées Vacances scolaires du sam 18 au lun 3
FEaubonne: 95-78-92
(+200/400 92-94)
Insep:75-77-91-93-94
JANVIER 2011
Sa 08 Chpts95 + 91(courses sur
Di | 09 l'anneau)
Sa|15 Di 16 Départementaux 15: UGSEL salle a Eaubonne
Di |16 de cross country (dl) 16: France Cross UNSS a Choisy-le-Roi
Critérium LIFA Eaubonne
Sa 22 Régionaux en salle de lancers longs (1er tour)
Di 123 Espoirs Seniors Di 23 lle-de-France Vétérans
(matin)
Sa 29 Qual® Epreuves Combinées Di 30 Régionaux lle de France en salle Est: 93 Rosny/Bois (a confirmer)
Di | 30 en salle (dl) de cross country Ep. Combinées Ouest : 92 Antony ou Sceaux
FEVRIER 2011
Sa|05 Régionaux en salle Critérium LIFA Eaubonne
Di | 06 Cadets Juniors de lancers longs (2¢ tour)

Demi-finales championnats de
France de cross country (dl)

Di 13: lle de France
de cross country

Vacances scolaires du sam 12 au lun 28
IdF Cross a Pontault-Combault

Tour qualificatif aux Nationaux
Hivernaux de lancers longs (dl)

Di 13: lle-de-France
Seniors en salle

SA 12: France FFSU (Eaubonne)

Championnats de France
Elite en salle

Championnats Nationaux
Hivernaux de Lancers

Championnats de Fance de cross
country Paray-le-M. (BOU)

Qualif°® Ca Ju en salle
(date limite)
Championnats Nationaux
d'Eperuves Combinées en
salle

lle de France en salle
Cadets Juniors Espoirs

Eaubonne




MARS 2011

ve 82 Championnats d'Europe en | Qualif °Nationaux Espoirs en salle
sadi o salle a Paris-Bercy (date limite)

Di 07

Sa|12 Championnats de France Ep. Combinées en salle |[Eaubonne
Di 13 Cadets Juniors en salle Benjamins/Minimes
Sa 19 Championnats Nationaux Equip'Athlé Cadets Eaubonne
Di |20 et - de 23ans en salle tour hivernal LIFA

Sa 26 Challenge Equip'Athlé 26-27: réservé CD95
Di 27 Tour hivernal (date limite)
AVRIL 2011

Sa 02

Di | 03

Vacances scolaires du sam 9 au mar 26

MAI 2011

Sa |30 Sa 30 : lle-de-France

Di 1 Vétérans

Sa 07 Championnats interclubs Championnats interclubs

Di 08 ler tour 1er tour

Sa 14 Départementaux

Di |15 Ep Combinées (dl)

Sa | 21 Championnats interclubs Championnats interclubs

Di 22 2¢me tour 2éme tour

Me | 26 lle de France Relais

Sa |28

Di | 29

JUIN 2011

Je 2 Je 2 : Finale LIFA

Triathlon BE MI

Sa 04 Championnats Nationaux Départementaux

Di |05 Vétérans ca/ju/es/se (dl)

Me 8

Sa |11 Interrégionaux d'Epreuves Régionaux lle de France Epreuves

Di |12 Combinées (date limite) Espoirs Seniors Combinées BeMi+Ca a Se

Me | 15 Régionaux demi fond long

Sa |18 Régionaux

Di 19 Cadets Juniors

Me 22

Sa 25 Championnats Nationaux d'Ep. Challenge Equip'Athlé lle-de-France Di 26 : lle de France

Di 26 Combinées a Issoudun (CEN) Tour estival (date limite) Espoirs Seniors Minimes

Me | 29 lle de France demi fond long




JUILLET 2011

Meeting Areva

Vel (Stade de France)

Sa 2 Finale Nationale des Pointes d'Or

Qualifications Cadets Juniors

lle-de-France

Vacances scolaires du sam 2 au mar 26

Di 3 a Obernai (ALS) (date limite) Cadets Juniors
Me |06 Chpts du Monde Cadets

Dii 10 a Villeneuve d'Ascq

Sa 9 Qualifications Espoirs Seniors | Di 10: Meeting LIFA
Di 10 (date limite)

Jo N Championnats de France

ve 15 .

sa 16 Cadets Juniors

Sa 23 Championnats Nationaux et - de

Di 24 23ans a Compiégne (PIC)

\J: gg Championnats de France

sa 30 Elite a Albi (PYR)

AOUT 2011

SEPTEMBRE 2011

Sa
Di

Me 09

Sa 10
Di 11

Sa 17
Di 18

Sa 17 Weight Pentathlon
Vétérans

Sa 24
Di 25

Sa 24 Pentathlon
Vétérans

OCTOBRE 2011

Sa| 1
Di 2

Journée d'Automne
(organisation départementale)

Sa 8
Di 9

Challenge National Equip'Athlé
Finales AetB

Di 9 : Finale LIFA
Equip'Athlé Benjamins

Sa 15
Di 16

Coupe de France

Di |18

Sa 22
Di 23

Championnats Nationaux
Interclubs Jeunes

Di | 25

Sa 29
Di | 30




