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Dimanche 20 Novembre
Les foulées de ’aéroport (Drancy) — 10 km

Au programme : 10 km a travers les rues de Drancy et du Bourget, ouverts aux coureurs de tous horizons,
réguliers ou occasionnels, licenciés ou non, et de tous ages, des cadets (a partir de 16 ans) aux vétérans 4
(a partir de 69 ans).

L'engagement aux Foulées de I'Aéroport est gratuit jusqu'au mercredi 16 Novembre. Sur place, il coltera 5 €.

Dimanche 20 Novembre 2011
Cross du Val de Marne (Créteil)

Dimanche 4 Décembre 2011
Corrida de Plessis-Belleville (60)

Organisation larbi Zeroual
5 km et relai 5 x 1 km a partir de 14h 30

Dimanche 15 Janvier 2012
Championnats 93 Cross (Sevran)

Dimanche 29 Janvier 2012
Championnats Régionaux EST-LIFA

Dimanche 6 février 2011
Les foulées de Vincennes

Prés de 5 000 coureurs sont attendus pour le 10 km, qualificatif pour les championnats de France et le
challenge du Val-de-Marne, et quelque 250 enfants s’élanceront sur les deux parcours dessinés a leur intention
(800 et 2 000 métres). Tracé en bordure du bois de Vincennes, le parcours, au départ du cours Marigny
emprunte une boucle de 5 km.

Horaires de départ
9h : 5 kilométres (individuels et couples)
9h45 : Courses enfants (800 meétres et 2 000 metres)
10h45 : 10 kilométres (départ anticipé pour les non voyants)
Tous départs du Cours Marigny.

Tarifs d’inscription
5 kilometres individuel : 9 €
5 kilometres couples : 16 €
Courses enfants (800 et 2 000 metres) : 4 €
10km: 12 €

Accueil et retrait des dossards sur présentation d'une piéce d'identité ou de la licence a I'école Notre-Dame de la
Providence le samedi 5 février de 12h a 18h et sur le parvis de la mairie le 6 février avant la course.

Pas d’inscription possible le jour de la course

Dimanche 12 Février 2012
LIFA DE CROSS (lIes Mureaux)

Dimanche 04 Mars 2012
Championnats de France de Cross




